Informacja o badaniach

Badania przeprowadza Magdalena Hiller – 
studentka Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
Badanie trwa maksymalnie 10 min na osobę. Strój wygodny, mogą być to bryczesy.

· Przed przystąpieniem do badań, osoba biorąca w nich udział udziela na piśmie zgody na udział w badaniach oraz na przetworzenie danych.

· Wyniki uzyskane w badaniach zostaną wykorzystane jedynie do celów dydaktyczno-naukowych.

· Osoba badana ma prawo odmówić uczestnictwa w każdym momencie trwania realizacji projektu badawczego.

W skład badań wchodzi: 

· wypełnienie ankiety

· badanie stabilności centralnej
Na badanie stabilności centralnej składają się 4 testy.
Zadaniem osoby badanej jest jak najdłuższe wytrzymanie w danej pozycji, postępując zgodnie z instrukcjami badającego. Podczas, gdy osoba badająca mierzy czas za pomocą stopera, a wynik przenosi na kartę pacjenta.
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Test nr 1 Unoszenie na przedramieniu w pozycji leżenia bokiem prawym
Test nr 2 Unoszenie na przedramieniu w pozycji leżenia bokiem prawym

 Kończyny dolne są wyprostowane, a stopa znajdująca się wyżej spoczywa przed stopą 
znajdującą się niżej dla zapewnienia lepszej stabilizacji. Pacjentka podpiera się na 
jednym łokciu i na stopach, unosząc jednocześnie stawy biodrowe do góry tak, że całe 
ciało jest ułożone w linii prostej. Kończyna górna znajdująca się po przeciwnej stronie 
jest przełożona z przodu przez klatkę piersiową, a ręka spoczywa na przeciwległym 
barku.
Test nr 3 Test „gorsetu brzusznego”. Zawodniczka siedzi, utrzymując tułów zgięty pod kątem 
60st, kończyny dolne znajdują się w zgięciu 90o w stawach kolanowych i biodrowych, 
ramiona skrzyżowane z przodu klatki piersiowej, ręce spoczywają na przeciwległych 
barkach, stopy ustabilizowane za pomocą pasa lub przy pomocy rąk terapeuty
Test nr 4 Test wytrzymałości mięśni prostowników grzbietu. Zawodniczka leży przodem na 
skraju stołu, miednica spoczywa na stole, biodra i kolana są ustabilizowane. Kończyny 
górne skrzyżowane na klatce piersiowej, ręce spoczywają na przeciwległych barkach

